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Doma v ZELEZNYCH HORACH

Ovocny strom se vraci do nasi krajiny

Noviny pro milovniky Zeleznych hor, jejich pFivody a lidi

V pidé a zivoté rostlin, popasajicich se stadech a bzukotu vcel je néco vécného. Je to svét, kde se vSe s kazdym novym jarem a létem opakuje, a to ¢clovéku
dodava pocit jistoty. Pecuje o pole a zahrady, a tim se stara o svét... Vaclav Cilek ve své knize ,,Co se déje se svétem?* vystihl nadevSe podstatu vécnosti,

podstatu Zivota.

Za poslednich osmdesat let doslo
k tak vyznamnému zrychlenému vy-
voji spole¢nosti v mnoha oblastech,
Ze jsme si toho dokonce uz i vSimli
a tim jsme dostali Sanci néco zménit.
A kdyZ jsme tu Sanci dostali, tak by-
chom ji méli vyuzit!

Zdravd, funkeni a pestrd pfiroda je za-
kladem Zivota naSi lidské spolecnosti.
Nelze dlouhodobé zasahovat do jejich
prirozenych procest a ocekdvat, Ze to
nebude mit Zddné nédsledky. Nésledky
jsou zde, jsou zna¢né a vidime je ko-
lem sebe. Pida bez Zivin, krajina bez
vody, ztrita pestrosti Zivota! A co mi-
Zeme udélat kazdy pro to, abychom
,uzdravili* maly kousek pfirody? Vy-
sadit strom! To ma ozdravny proces
i pro nds a skrze jednotlivce pro celou
spolecnost.

Solitérni strom, alej, sad, les, park...
Strom mtiZe mit mnoho podob a vSech-
ny jsou piinosné. V Zeleznohorském
regionu jsme se zamérili na navrat
ovocnych stromi do krajiny. Inspiru-
jeme k vysadbé dlouhovékych stromi
na semennych podnoZich starych krajo-
vych odrid. Ty si po zapéstovani koru-
ny daleko 1épe poradi bez nasi nasledné
péce, prizptisobi se lokdlnim prirodnim
podminkdm a ddvaji ovoce vice genera-
cim. Musime vsak velmi pecliveé zvazit
vybér samotného stromu, aby se mu
na konkrétnim misté dafilo. Je to mra-
venci prace a zajimavy tvarc{ proces.

Na pocatku bychom vzdy méli jit do
historie a Cerpat z knih, kronik, ob-
razi a starych fotografiif — z dob, kdy
i kulturni krajina méla jesté svoji pii-
rodni pfirozenost. Tam najdeme druhy
ovocnych stromt, ze kterych bychom
méli volit. Pak musime jit procesem
patrani ddl. Musime zjistit, jaké je na
konkrétnim misté sloZeni pudy, kde
je voda, smér vétrl, natoceni pozemku
vici svétovym strandm, atd. Nésledné
si musime fici, které konkrétni ovoce
na co budeme vyuzivat véetné doby
zralosti ke zpracovani. Pak se jiz do-
bereme vysledku — konkrétni odriidé
ovocného stromu.

Ne vS$ichni si umime takto poradit a tfe-
ba jsme si ani neuvédomili, Ze proces
vybéru ovocného stromu by mél byt
takto skoro dnes ,,védecky*, dfive pro-
sté pfirozeny. Mnozi z nds si mysleli,
Ze vezmu néjaky ovocny strom, néjaké

odridy a nékde ho zasadim. Pak cho-
dim okolo a fikdm si: ,,Pro¢ ten strom
neroste?* Nedaii se mu... ,,Ale proc?*
A zacnu patrat. Vyhleddvat informace,
povidat si s lidmi, a nakonec na to pfi-
jdu. Musim mit ke stromu, jako k celé
piirodg, respekt.

V Zeleznohorském regionu se ndm
podatilo dat postupné dohromady tym
spolupracujicich lid{, ktef{ vim mohou
pomoci pfi planovani i vlastni vysadbé.
Architektka, arborista, botanicka, pésti-
tel, zpracovatel ovoce... To jsou profese
a predevsim lidé, ktefi maji zkusSenosti
a jsou pripraveni je predavat dal.

Prvnim na$im spole¢nym pocinem byla
obnova starého sadu Na Lhiitach v roce
2014. V letech 2018 a 2019 jsme pod-
pofili obnovu ovocnych sadii ve Zleb-
skych Chvalovicich a v Tremosnici.
Od r. 2019 pravidelné podporujeme
v ramci grantt Zeleznohorského regi-
onu vysadbu stromu a dalsi zelené ve
Skolach a obcich. V r. 2020 jsme vydali
osveétovou publikaci Stard jablon vypra-
vuje piibéh ovocného stromu. Zpracova-
li jsme prehledné krok za krokem postup
vybéru ovocného stromu, ktery vam pii-
nasime na strané 3. V r. 2020 vznikl jiz
uceleny projekt — Vysadba komunitni-
ho ovocného sadu ve Valech jako sou-
¢ast Venkovskych vystavnich expozic
Zeleznohorského regionu. Pliny byly
zajimavé. Do zdméru co a jak vysadit,
zapojit obc¢any, vlastni vysadbu dopl-

nit pfedndskami odbornikl pro vefej-

nost, vysazovat za pomoci a ucasti déti
z nedaleké mateiské Skolky... BohuZel
spolecenskd situace tomu neprala. Tak
jsme vysadbu museli uskutecnit pouze
v roviné odborné, ale i tak jsme si snad
pfirodu trosku naklonili, aby k ndm

e

Ve Valech vznikl komunitni sad se
svymi pravidly. Je volné€ pfistupny
v centrdlni ¢asti obce. Nové stromy cit-
livé doplnily piivodni, které jsou zde
roky a stéle plodi. 23 stromd, 3 druhy
ovoce, 7 odrid. Doba zralosti napla-
novana tak, aby od léta do pozdniho
podzimu bylo co ochutndvat. Ovoce
je pro kazdého dobrého pfichoziho
k lokdln{ spotiebé. PéCi bude zajisfovat
obec, pozdéji mlze péci prevzit néjaka
skupina obc¢ant. Po dobu 5 let, kdy je
potieba zapéstovat koruny stromd, ji
bude zajistovat arborista. Termin stfihu
bude, pokud moZzno, pfedem zvefejnén,

aby se lidé mohli pfijit podivat a poucit,
jak se chovat ke svym stromtim. Ovo-
ce bude vyuzivat matefskd skolka, déti
budou vyuZivat prostor sadu k pozoro-
véani pfirozenych funkci pfirody. Sad je
doplnén broukovistém, aby byla podpo-
fena vhodnd symbidza mnoha organis-
mu — biodiverzita. Budeme se tésit, jak
si sad bude Zit vlastnim Zivotem.

Posledni obdobi nas dirazné pfinu-
tilo se zamyslet nad nasim vztahem
k prirodé. Ve zvySené intenzité jsme
se pohybovali po kraji okolo svych by-
dlist a daleko citlivéji vnimali detaily,
drobnosti, krdsu a pomijivost okamZi-
ku. I nas Zivot je pomijivy ve srovnini
s vécnosti piirody. A proto bez ohledu
na jakoukoli aktudlni situaci, pojdime
vracet ovocné stromy do Kkrajiny. To
je nas dluh prirodé, ktery je v nasich
silach splatit! To je ta Sance, kterou
musime vyuZit a nepromeskat!
Katerina Korejtkova

St¥ipky z regionii

Nové znacky i akce
—pandemii navzdory!
Na podzim podivného roku 2020 zaZila
Asociace regionalnich znacek nevida-

nou premiéru. To, Ze prfijala najednou
hned dva nové cleny, by az tak zvlast-
ni nebylo, stejné jako to, Ze se zdroven
o dve rozrostl i pocet regiondlnich zna-
cek. Poprvé v historii ale vznikly dvé
znacky na jednom tzemi. Jak je to moz-
né? Jednd se o Slovicko, tedy region,
kde uz vice nez deset let ptisobi znacka
Tradi¢ni vyrobek Slovacka. Od pocatku
vychdzela z podobnych principti jako
znacky sdruzené v Asociaci regiondlnich
znacek, ale podminkou jejtho ziskani je
dolozitelna tradice v regionu. Koordina-
tor znacky, sdruZeni Region Slovécko,
projevil v minulém roce zdjem o vstup
do nasi asociace, a to soucasné se sester-
skou znackou SLOVACKO regiondlni
produkt, kterd je naopak urcena vyrob-
kidm, které zastupuji soucasné femesIné
a rukodé€lné produkty v celé skdle, kte-
rou béZzné zndme z jinych znacek. Re-
giondlni produkt koordinuje Turistickd
asociace Slovacka, ve spolupréci s MAS
Kyjovské Slovacko v pohybu.
Loga obou znacek jsou stejna, lisi se jen
barvou. Barevnost vychdzi ze spolecné-
ho loga turistické oblasti Slovécka, kte-
ra propojuje Zlutou, ¢ervenou a modrou
arabesku, odkazujici na folklorni mo-
tivy, vodu i tanec. Tradi¢ni vyrobek si
ponechal cervenou barvu a regiondlni
produkt se vybarvil do modré.
A to jesté neni vSechno. Zcela Cerstveé
pribyla do nasi asociace jiZ 29. znacka,
BRNENSKO origindlni produkt. Ko-
ordinuje ji MAS Slavkovské bojisté ve
spolupréci s dals$imi mistnimi akénimi
skupinami kolem Brna, které tzemi
znacky doslova obkruzuje. Prvni dr-
zitele by znacka, symbolizujici slunce
Jizni Moravy, a zdroven i kfizovatku
cest, méla ziskat v priibéhu jara 2021.
A pokud se zmirni protiepidemickd
opatieni, méli by se jesté pred prazdni-
nami i vefejné predstavit.
Pokud se zacne Zivot vracet do norma-
lu, pfipravuje pro letosni rok dveé ve-
fejné premiéry. RegioNaplavka, spe-
cialni jarmark regionalnich znacek
na Smichovské ndplavce v Praze, by se
mél poprvé konat v sobotu S. 6. 2021,
a poté snad kazdy mésic az do fijna.
Na prelom srpna a zaf{ chystdme Den
otevienych dilen a farem PORTA
APERTA - celorepublikovou propa-
gacni akci, pri niZ se vefejnosti oteviou
vyrobny certifikovanych produkti k or-
ganizovanym exkurzim i individudlnim
prohlidkam. Tteba se na nékteré z nich
potkame!

Katerina Cadilova, nérodni koordi-
ndtorka Asociace regiondlnich znacek
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Inspirujme se pribéhy mistnich lidi—bratri Vasickovi

22

Zeleznohorsky region dlouhodobé vytva¥i aktivity na podporu odbytu lokalni produkce. Zkracujeme cesty od pro-
ducenti k zidkaznikovi, provazujeme je a tim zkvalitiiujeme mistni sluzby. Za kazdym lokdlnim produktem se skryva

Vv

pribéh clovéka, ktery mu dal svou lasku a péci. Pojdime se podélit o pribéh Jana a Jifiho Vasickovych a projit se po

Licoméricich — jejich bydlisti.

Biofarma v LicoméFicich odstartova-
la svoji ¢innost dédictvim pred vice
nez 25 lety.

Brat¥i hospodaii v CHKO Zelezné hory
katastrdlni dzemi Lipovec a Licomé-
fice, celkem na 90 ha pldy. Vénuji se
chovu pfedev§im masného skotu bez
trzni produkce mléka. Chovaji netra-
di¢ni francouzské plemeno skotu Blon-
de d’ Aguitaine, které se v podminkach
Zeleznych hor velmi dobfe adaptovalo.

,Jedine¢nost masa spoc¢iva v malé pro-
tuénénosti s vysokym obsahem nena-
hraditelnych prvki a sloucenin, které

nas organismus potiebuje. Maso ma
vysoky obsah Zeleza, velké mnozZstvi
vitamint skupiny B duleZitych nejen
pro spravnou funkci mozku. Je témér
jedinym zdrojem vyuZitelného zinku,
bez néhoZ nas imunitni systém nefun-
guje. Produkované maso ma typickou
vyraznou chuf, neni tieba pouZivat
dochucovadla,” radi vysvétluji bratfi
svym zakaznikGim.

Vice neZ polovinu Zivota proZiji zvifata
na pastvinéch a loukdch v CHKO Zelez-
né hory. Od jara do podzimu je miZete
sledovat pfimo z turistickych tras a cy-

oy

klotras malebného podhtii naSich hor.

V roce 2012 na produkované ho-
vézi maso ziskali certifikat Zelez-
né hory, regiondlni produkt. Maso
nedoddvaji Zddnému fetézci, ale jde
formou prodeje ze dvora po pfedcho-
zi{ domluvé pfimo koncovému zdkaz-
niku.

Biofarma se vénuje chovu vcel,
proto mize zdkaznik z produkce
farmy koupit pfimo ze dvora med
a medovinu. Farma je zapojena do
Gurmaénské stezky a podporuje lo-
kalni ekonomiku regionu. Navsté-
vu je nutné si telefonicky domluvit
pfedem.

Ve spoluprici s CHKO na obhospo-
dafované plochy dobrovolné zaradili
vysev pivodnich druhti bylin. Nehnoji
chemickymi hnojivy, ale pouze hnojem
nebo kompostem z vlastni produkce.
Maji v provozu kompostarnu.

Oba bratry zajima otazka navratu
stromu do Kkrajiny. Svéd¢i o tom nové
vysazené stromy u napajedla na pastvi-
né€ pod Pamétnikem umucenym obétem
II. sv. valky a partizdnské brigddé
,.Mistr Jan Hus*“. Pfi prochdzce neza-
pomeite vzdit na tomto misté poctu
hrdintim a vychutnejte si klid a daleky
rozhled do krajiny.

Za pozornost stoji volné pfistupnd sou-
kromad rozhledna pfimo v obci. U vstu-
pu se muZete seznamit s celou historif
obce.

Dalsi zajimavosti obce je polodfevénd
zvonice pochdzejici z 16. stoleti. Nej-
star§i stavbou je kostel sv. Katefiny
Alexandrijské z roku 1359. V kosteliku
probihaji nejen pravidelné bohosluzby,
ale také akce spojené s mistni komuni-
tou, kterych se bratii Vasickovi aktivné
ucastni.

Lea Turynova

Nové marketingové trendy v odbytu
mistni produkce

Vizdy, kdyZ v historii nastala doba
jakékoli krizové situace, se vyvoj
v mnoha oblastech razantné posunul
¢i urychlil. To je i nas pripad. Vyuzili
jsme cilené nové technologie v ramci
trendu forem komunikace. Do vy-
sledku se miZete zapojit vSichni.

V r. 2019 jsme zapracovali na webu
Zeleznohorského regionu a nynf je to
hodnotny, prehledny a jasné clenény
zdroj zdkladnich informaci o celko-
vych aktivitich organizace. ProtoZe
jsme se rozhodli, Ze jej nebudeme
zahlcovat detailnéj$imi a aktudlnimi
informacemi pravé z dvodi zacho-
vani ptehlednosti, ¢dst aktivit jsme
pfesunuli na socidln{ sit€. V r. 2020
k 15. narozeninim Zeleznohorského
regionu bylo vytvofeno nové logo,
které vystihuje jeho podstatu a muze
byt modifikovino do mnoha marketin-
govych podob.

V r. 2021 Facebook dostal nové kon-
tury a prehlednou strukturu, Insta-
gram a Pinterest jsou nové vytvorené
platformy. Zaangazovali jsme mla-
dou generaci tvircl. Nastavili systé-
my prace s informacemi tak, abyste si
méli moznost zvyknout, co kde hledat.
Aby vias platformy neobtéZovaly, ale

pribézné udrzovaly v obraze. A spiSe
motivovaly k vaSemu osobnimu zapo-
jeni se. Efektivhim nastavenim pro-
pojeni siti, lidi, informaci znasobime
nasi spolecnou vloZenou energii. To
je vlastné pfirozeny konkrétni vysledek
mnohaletého hlavniho tikolu MAS jako
funk&ni komunitn{ organizace — sifova-
ni subjektd v regionu.

Socidlni sité a jejich obsah je cilené
zaméfen na podporu lokilni ekono-
miky regionu jako funkc¢niho celku.

Na producenty, produkty, mista odby-
tu v podobé aredlt, trhl, obchidkd,
restauraci a kavdren. Také na akce pro
vefejnost, které probihaji v normdlni
dobé v naSich obcich. Na worksho-
py, exkurze, vylety. Na akce partnerd
a spoluprdci s firmami. Ukazuji kra-
su pfirody naSeho regionu a ldkaji na
prochiazky po tematickych stezkach
a mistnich zdkoutich. Odkazuji na za-
jimavé nau¢né materidly — lakaji ke
Cteni a vzdélavani se.

KdyZ jsme pripravovali koncept, ob-
sah a skladbu informaci, zjistili jsme,
Ze je jiz v regionu vytvofenych tolik
aktivit, Ze mdme co délat, abychom
je vSechny néjakym zplsobem zahr-

nuli. BohuZel jsme vsak zjistili, a to
opakované, Ze zakladem marketingu
nejen socialnich siti musi byt vzidy
kvalitni fotografie vyjadiujici déj.
Ta totiZ nepotiebuje dalsi komentdr, ta
,»prodava“ sama. A tady jsme narazili
na limity. Pfirozené& nenf v sildch kaz-
dého producenta, aby si zajistil profe-
siondln{ fotografie. A navic fotografie
v ramci kampani regionu by mély
mit jednotnou kvalitu.

Zeleznohorsky region si dal za pri-
oritu r. 2021 poridit uceleny soubor
fotografii certifikovanych producen-
ta.

Zaangazoval profesiondlniho fotografa.
Ptipravil scéndf zabérl, aby celkovd
kampan byla pestrd a zajimava. In-
formoval vSechny producenty, aby se
stali spolutvirci kampané a pfipravili
si vlastni ndvrhy na vhodné zdbéry. Fo-
tografa na cesté k producentim dopro-
vodi Lea Turynovd, ktera ze ziskanych
informaci zpracuje inspirativni Zivotn{
piibéhy, stejné jako v piipadé bratri
Vasickovych. Pfibéhy vdm pak budeme
zprostiedkovavat pravé pomoci social-
nich médii.

Katerina Korejtkova

ﬂ www.facebook.com/zeleznohorskyregion

@ www.instagram.com/zeleznohorskyregion cz.pinterest.com/zeleznohorskyregion/_saved/

Profifotografie-tato zasadni aktivita je vSak znac¢né financné narocna

a nikdy by se nepovedla, kdyby nedoslo k vyborné dohodé a spolupraci
vice subjektii v tizemi, kteFi maji zajem s producenty a lokalni ekono-
mikou regionu dlouhodobé pracovat. Pfedevsim Zeleznohorsky region,
ale i Turisticka oblast Chrudimsko-Hlinecko a firma CEMEX Czech
Republic, s.r.o. Dobfi lidé jesté Ziji ©, diky!
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Vybér ovocného stromu-dulezité otazky

s~z

Vysadit ovocny strom neni Zadna véda, Feknete si. A méate pravdu. Véda to neni, ale aby nam strom a jeho ovoce délalo radost, je potieba se na chvilku zastavit a polozit si par otazek. A hlavné: zkusit
si na né odpovédét. Postup pro vybér je univerzalni pro jakykoliv druh ovocného stromu - staci dosadit do odpovédi na prvni otazku své oblibené ovoce.

Jaké ovoce mi chutna? Jablka. Bude-
me tedy sdzet jabloi.

Jaka jablka mi chutnaji a co s nimi
chci podnikat? Jen je zacerstva jist
nebo i mostovat, susit, skladovat ce-
lou zimu?

Chutnaji ndm letni cervena jablicka.

Z této odpovédi vyplyne volba odridy
(skupiny odrid) — tedy jakou jabloi.
Zde uZ je potfeba poradit se s odborny-
mi knizkami, internetem nebo ve $kol-
kach, kde se dozvime, jaké mdme od-
ridy letnich jablek. Navic chceme letni
Cervena jablicka, takZe mame napf. tyto
moZznosti:

Astrachan

Hedvabné cervené letni

Ted u odriid mizeme porovnat chuf
(pokud ji zndme) a odolnost vii¢i ne-
mocem.

Hedvéabné Cervené letni ma naslddlou
a lehce navinulou chuf a trpi strupovi-
tosti. Astrachan mé vybornou poloslad-
kou chuf a strupovitosti trpi méné.

Jak je nas pozemek oslunén — hodné,
béhem dne stiidavé, viibec?

Asi kazdému je jasné, Ze nemiZeme
stromy sdzet do mist, kde je celodenni
stin. Budeme tedy hledat na pozemku
misto, které je dostate¢né oslunéné.

Ted’ si musime piecist néco o naro-
cich jabloni. TakZze se dozvime, Ze
v teplych oblastech se vyhybame jiz-
nim a jihovychodnim svahiim, ve vys-
Sich polohidch se zase nehodi severni
svahy. Najdeme tedy pro jablon vhodné
misto? Budeme predpoklddat, Ze tato
podminka se ndm snad podaii splnit.

V jaké nadmoiské vySce se nachazi-
me? V jaké poloze je pozemek, kam
hodlame sazet? Co vétry? Neni zde
chladny privan?

Napf. odpovime, Ze se nachdzime ve
350 m n.m., vétry z poli ponékud pro-
tahuji pouze na pozemku vedle budovy,
kam jsme ale jablon zamySleli zasadit.
Vyhledame vlastnosti vytipovanych

odrid a porovname, ktera je pro
nase podminky vhodnéjsi. Hedvabné
Cervené letni je nendro¢nd na ptdu, ale
puideé odpovida kvalita plodi. Radgji sa-
zime do zavétii a do vysky 600 m n. m.
Je odolnd mrazu v kvétu. Astrachan je
odridda vysoce odolnd mrazu ve dievé
i v kvétu, takze se hodi i do vyssich
a drsnéjsich poloh (az 800 m n. m.), je
nendro¢nd na pidu. Protoze mame pri-
van, zvolime radéji odriidu Astrachan.

Kolik mista muZe v dospélosti strom
zabrat, aniZ by utlacoval jiné stromy,
zastinil zelinaiskou zahradu, ¢i nam
vyrazil okna v domé svymi vétvemi?
Pokud odpovéd zni 8§-10 m v primé-
ru (coz je béznd velikost jabloné na
semenné podnoZi), tak miZete bezsta-
rostné pokracovat k dal$im otazkam.
Pokud mame mista méné, potfebujeme,
aby strom tolik nenarostl.

Jak zaridit, aby strom tolik nenaros-
t1?

Velikost stromu cdsteCné ovliviiuje
i zvolend odrida. V naSem piipadé obé
odrtdy, z nichZ vybirdme, netvori velké
koruny, a tak se dd pocitat s primérem
koruny 6 m. Hlavné ale vzrist stromu
ovliviluje podnoZz. Musime tedy volit
jinou neZ semennou podnoz. Tady uz
se nejspiS poradime ve Skolkdch nebo
s odbornikem. PodnoZe mohou byt sla-
bé vzristné nebo stiedné vzristné a je
jich mnoho typd.

Jaké pozadavky na padu a vldhu
maji jabloné?

V moudrych knihach si prectete, Ze jab-
loné potfebuji mirn€ vlhké a propustné
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pudy, pudy hlinitopiscité s dostatkem
humusu.

TakZe jakou vlastné mame padu -
piscitou, hlinitou, jilovitou? A co
vlaha? Je na pozemku sucho, ,,nor-
malné* nebo hodné vlhko? Nebo jak
kde?

U odpovédi ,,normdln€* si nedélame
Z4adné starosti. Horsi je to s odpovédi
sucho nebo piilisné vlhko. Nikdy neo-
pomeiite projit cely vhodny pozemek,
protoZe i na jedné zahradé muiZe byt
situace velice proménlivd. SnaZime
se najit stanovisté co nejvice splitujici
vySe popsané podminky.

Tak a ted’'miiZe prijit ten Sok a trape-
ni, Ze takové idealni podminky pros-
té nikde neméame, Ze Zadnou jablon
mit nemiiZeme. Pak se vzpamatujeme
a koukneme se kolem a zjistime, Ze
v okoli (i blizkém) jabloné rostou. Idedl
je ideal. Toho se mdlokdy podafi do-
sédhnout, jak vSichni ze Zivota vime.
Vyrovnat se s nedokonalymi a od idedlu
odchylenymi podminkami ndm pomii-
Ze volba odrtudy (aby strom plodil), jak
jsme vidéli, ale také podnoZe (aby viibec
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Lokalni producent versus lokalni zakaznik

Pevny vztah, jakykoli, je zaloZen na
pochopeni, pro¢ néco délam, s jakym
cilem a co od toho ocekavam.

Vztah lokalniho producenta a lokal-
niho zékaznika nelze vynucovat zad-
nymi narizenimi ani ovliviiovat vlad-
nimi marketingovymi kampanémi!
Ten musi byt zaloZen na vzdjemném
respektu: .ty délas to a ja zas tohle”
a vyjdeme si vstfic. Producenti a zdkaz-
nici jsou ¢lenové jedné komunity, jedné
spolecnosti. Lokalni, pfirozeny patrio-
tismus se neda vynutit. To musi ¢lovék
citit, byt tak vychovan rodinou, okolim
avychovavat tak dalsi generaci. Védét, co
svymi financemi podporuje a kam jdou,
kdyZ se rozhoduje napt. zda koupit chle-
ba od mistniho pekafe, ktery zaméstna-
véa mistn{ lidi a pece z mistnich surovin,
a nebo ndkupem chleba v supermarke-

tu, ktery je tfeba vyrobeny ze surovin ze
zahranici, zmrazeny, rozpeceny a jedind
véc, kterd na ném zaujme, je niZsi cena
— uz to by melo byt kazdému podezrelé.

Ale klad a zapor ¢ehokoli by se mél
posuzovat v souvislostech, v celych
bioekonomickych procesech. Z vyse
uvedeného naprosto jasné vyplyvd, Ze
niZs§i cena je velmi draze vykoupena.
Nejen, Ze podporujeme niceni piirody
(doprava pfes pul svéta, uhlikova sto-
pa), ale ni¢ime i vlastni zdravi tim, Ze
konzumujeme vyrobky, které nerespek-
tuji sezénnost a nebyly vypéstoviany
v oblasti, kde jako nérod Zijeme.

Zkusme se zamyslet, zda my sami
miiZeme néco udélat na podporu pri-
rozeného postupného navySovani po-
dilu lokalni produkce na nasem trhu,

abychom byli jako spolecnost, region
sobéstacnéjsi. Zacnéme tim, Ze kdyZ to
1ze, vyuzijme pfednostné lokdln{ nabid-
ku, a i pfes to, Ze miZe byt v koncové
cené vyssi. Védomi, Ze vim, jak a kam
své finance investuji, véetné do svého
zdravi, je zdkladnim krokem na cesté
k navratu, k posileni vztahu k mistu,
kde jsem doma. Lokalni producenti
prirozené zacnou, v piipadé moznosti
a bez dopadl na kvalitu, své aktivity
rozvijet a rozSirovat.

Jen toto m4 Sanci a pfimy vliv na po-
stupné prirozené vyrovndvini podilu
nabidky lokdlni a zahrani¢ni produk-
ce na naSem trhu. Jen nase védoma
a cilena poptavka urc¢i miru sobé-
stacnosti nasi spole¢nosti.

Katerina Korejtkova

rostl). Semennd podnoZ dobie zvldd4
i hor$i podminky a celkové se vyrovna
s ledas¢im.

Pokud jsme uZ pomoci odpovedi zjisti-
li, Ze velky strom na semenné podnoZi
mit z divodu mista nemtZeme, podi-
vame se na charakteristiky nékterych
,;modernégj$ich* podnoZi. Pokud je na-
priklad cely nas pozemek spiSe vlhky,
zachrdni nds napf. podnoz MM106,
kterd je vhodnd i do vlhkych a kameni-
tych pid a je stfedné vzristna.

Tak a zavérem jeSté jedna dilezita
otazka: Je zvolena odriida ovocného
stromu cizosprasna nebo samospras-
na?

Pokud je samosprasna, tak staci jeden
ndmi zvoleny strom a ddl nic nefeSime.
Ovsem vSechny jabloné jsou cizospras-
né. Pokud je odrida cizosprasna, tak
to znamend, ze v dobé kvétu vyzaduje

jinou kvetouci odradu. Ta slouZi jako
déarce pylu. Je tedy opylovaé. Opyleni
neprobihd jen tak samo, ale je potfeba
dostatecného mnozstvi hmyzu, prede-
v§im vcel, které pyl pfenesou poletova-
nim z kvétu na kvét.

Vhodného opylovace k nasi odriidé
miZeme najit v tabulkdch v knihdch
a na internetu. K ndmi zvolenému As-
trachanu je vhodnd napf. jablon Pri-
svitné letni.

Miizete se mrknout na zahrady kolem,
ale i na sviij pozemek, zda uz tam neni
néjakd brzy kvetouci jablon. V praxi
zas takovy problém s opylenim nent,
ovSem pokud nechceme sazet na vzda-
lené samoté. Vcelky si kvéty najdou.
Pokud na vzdélené samoté jsme, musi-
me vhodného opylovace vysadit.

Tereza Smidovi

,Das si polévku?“

Vice jak 20 let mam takika volnou
ruku pfi tvorbé€ menu pro své hosty,
a tak nabidka jit varit do Skolni ji-
delny pro mé byla vazné vyzvou.

O pravidlech a fungovéni takového typu
stravovaci sluzby jsem mél jen zdklad-
ni informace. Navic ddvat radost svou
praci budoucim generacim mé velmi
lakala, tak jsem nabidku pfijal.

Neni to pro mé préce ,,jen” v kuchyni,
na tomto mist¢ madm moznost ovliv-
novat piistup déti k jidlu, pomoci jim
uvédomit si jeho hodnotu. Ddt jim
pocitit, Ze za plnym talifem je ukryto
spoustu poctivé prace lidi a velka sila
prirody.

Mluvim s détmi, kazdému se snazim
popiat dobrou chuf, promluvit s nimi,
zjistit, jaky maji hlad a kolik toho chté-
ji na talif, zda si daji polévku. Snazim
se déti motivovat, aby ochutnaly jidla
¢i suroviny, které tieba drive nejedly.
Davam détem moznost se rozhodnout,
kolik toho chtéji na talif a poté si pfijit
pridat. Nemusi potom zbytec¢né jidlo

vyhazovat a mit u toho provinily pocit.
Pocit, ktery Casem zmizi a plytvani jid-
lem se stava pro dité¢ bohuZel normou.

Spotiebni ko§ urcuje sloZeni jidelniho
listku. Udava, kolik m4 dit€ mit na tali-
fi tukd, cukrd, ryb, zeleniny, lusténin...
Toto vSe kontroluje Skolni inspekce
a hygiena. Finan¢ni limit a sloZeni spo-
trebniho koSe nejvice ovliviiuje vybér
surovin ve Skolnich jidelnach. Spotreb-
ni ko§ ted a tady zménit nemiZeme,
ale jednu véc miZeme spoleéné zménit
pomérné rychle. A to ptivod a kvalitu
surovin, ze kterych détem vaiime.

Moji vizi je varit jidla, ktera maji pri-
béh. Piibéh lidské pile a prace. Varit
ve Skolnich jidelnach a nejen tam pri-
oritné ze surovin od regionalnich vy-
robcii a dodavateld. Déti by se mohly
jit v rdmci vyuky podivat do farem, sadd
a dilen. Promluvit si s lidmi, ktefi jsou
ukryti za plnym talifem. Nebo si tfeba
v ramci Skolni druziny mrkev, rajce,
redkvicku Ci saldt vypéstovat a ochutnat.

Josef Raba
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Pribéh World Coffee—neni nad viini a chut cerstvé prazené kavy

Historie medleSické prazirny kdvy
World Coffee se zacala psat zhruba
pred 15 lety.

Na zacatku stdla touha po cestovani, po
objevovani dalekych krajin, poznavani
tamnich kultur, poznavani vin{ a chu-
ti dané zemé, pozndvani mistnich lid{
a jejich zvyklosti. Zpocdtku §lo o Evro-
pu, pozdéji o Severni Afriku, ,Cernou”
Afriku, Ameriku, az po Asii. Pozd¢ji
jsme zacali na cestdch vice vyhleddvat
mistni kdvu. Zajimat se o jeji péstovani,
pripravu, praZeni a mistni obfady kavy.
Z téchto cest jsme se vraceli plni za-
zitkl, a hlavné se zasobou mistni kdvy
a Caje. Ta vSak Casem vzdy dosla.

A pravé v tomto okamziku zacind pfi-
béh naSeho samotného praZeni kavy.
Samoziejmé jsme o praZzeni kdvy nic
nevédeli. Zacali jsme vyhleddvat od-
bornou literaturu, se kterou jsme zacali
pronikat do problematiky prazeni kdvy.
Ukazalo se, Ze prazZeni je obrovska véda
a alchymie. To nas neodradilo a koupi-
li jsme prvni malou prazirnu, dodnes ji
fikdme Amadlka. Objednali jsme 10 kg
zelené kavy a nas pribéh mohl zadit.
Stylem pokus-omyl se ndm zacala pod

rukama rodit nase prvni kdva. Casem

jsme prazeni zdokonalovali, vytvareli
nové profily, pfisly na fadu prvni smési
a prvni lahodné Arabiky. S tim vSim se
samozfejme nesou nemalé investice, ale
pokud chce ¢lovek délat vynikajici kdvu,
mus{ investovat do nové technologie.

V roce 2020 jsme otevreli nas prvni ob-
chod s kavou v Chrudimi. Kavu doda-
vame do mnoha firem po celé repub-
lice, do vybranych kaviaren a miZete
si ji objednat i v naSem e-shopu. Nej-
vetsi potéSeni ndm déld pochvala od na-
Sich zdkaznikd. Splnili jsme si sviij sen
a prace je zarovei i nasim konickem.

Zaroven citime obrovskou zodpovéd-
nost, protoze cesta kdvy vede od saze-
nicky po sklizeil farméft na druhé stra-
né zemékoule, aZ po samotné prazeni
u nds v prazirn€. My jsme na konci této
dlouhé cesty a na nés je tedy jeji konec-

ny vysledek.

Pokud prazite kdvu, tak ji musite pra-
zZit hlavné srdcem — je to préace, kterd
se musi délat naplno. Mdme spousty
plant do budoucna a nasi zdkaznici
se maji na co tesit. To je pribéh World
Coffee prazirny kdvy Medlesice.

Jiri LeZovi¢

Nas celozrnny zavin

Alternativni jidelna Kruh zdravi
z Chrudimi patfi mezi dlouholeté
certifikované producenty. Pro le-
tosni sezonu jsme prisli s napadem
ocertifikovat si druhy vlastni pro-
dukt.

Kynuté tésto patii v naSem regionu
k tradicnimu peceni. NaSe praba-
bicky pekly buchty, koldce s povi-
dly a mdkem, kynuté placky na plech
s tvarohem a ovocem. Navazujeme na
tuto tradici a peceme ,,nas celozrnny

zavin‘.

Tésto na zdviny je naS recept, ktery
vyuzivame ke zdravému peceni jiz od
roku 2011. Vyuzili jsme tak vynika-
_—

jici chuti a konzistence ,,janderovské
celozrnné pSeni¢né mouky“ kterd ma

oproti jinym druhim mouky oprav-
du velké kousky celého zrna. Do tésta
pouzivdme suroviny pouze rostlinného
ptvodu, proto jsou tyto zaviny vhod-
né i pro vegany, ktef{ tvofi zhruba
10 % naSich stravnikd a zakaznikd.
Dalsi vyhodou zévint je, Ze jsou vhod-
nou zdravou svacinou pro celou rodinu.

Zakaznici si mohou u nas objednat
zavin v celku, ktery pfi postupném
odkrajovani déle vydrzi vla¢ny — tj.
vhodny na rodinny vylet s sebou.

V soucasné dobé dodavame nase
zaviny pravidelné do obchodu Bez-
obalka v Pardubicich a do obchodu
Sedmikraska v Nasavrkach.

Dana Stastnd
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www.regionalni-znacky.cz
Portal, ktery vam odkryva pribéhy lidi tvoficich s laskou a rozumem.

Hlavnim cilem regiondlniho znaceni je zviditelnit jednotlivé regiony (jak tradicnt,
znamé napf. svou zachovalou pfirodou, zdravym prostiedim, lidovymi tradicemi,
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nebo i ,,nové" ¢i zapomenut€) a upozornit na zajimavé produkty, které zde vznikaji.
Systém regionalniho znaceni vyrobki a sluZeb je koordinovdn na ndrodni drov-
ni Asociaci regiondlnich znacek, z.s. (ARZ), ktera je sdruZzenim regionti s vlastni
znackou. V kazdém regionu pisobi regionalni koordinator, ktery zajisfuje spravu
dané znacky, komunikuje s mistnimi vyrobci a s ARZ. Znacku vyrobkiim udéluje
nezdvisla certifikani komise (v kaZzdém regionu samostatnd) po splnéni jednot-
nych pravidel.

Znaceni je uréeno jak navStévnikdm regioni, kterym dovoluje objevovat region
a uZivat si jeho atmosféru novym netradi¢nim zptsobem, tak i mistnim obyvate-
Iim, ktefi mohou ndkupem znacenych vyrobkt podporovat ,,své” mistni vyrobce.
Vyrobci ziskaji diky znacce riizné vyhody, zejména jednotnou propagaci své pro-

dukce, nové kontakty a moZnost novych forem spolupréce.

Katalog
certifikovanych vyrobk

ZELEZNE
HORY

regionalni produkt

P¥inasime Vam to pravé
ze Zeleznych hor

Podrobny katalog vSech certifikovanych produkti si vyzadejte v informacénich
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centrech regionu, v kanceldfich MAS Zeleznohorsky region v Hefmanové Méstci
a MAS Chrudimsko v Chrudimi, na akcich pro vefejnost porddanych na tze-
mi uvedenych regiond. Detailn{ informace o lokdlni produkci najdete na www.
regionalni-znacky.cz.



